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RESUMEN

El impacto del avance de la civilizacion plantea
el desafio de integrar la educacion ambiental en
los sistemas educativos contemporaneos ante la
creciente degradacion natural. EL objetivo fue
examinar la percepcion sobre el medio ambiente
y el desarrollo sostenible de estudiantes de
ensefianza media y superior en Cienfuegos,
Cuba. Se empled un disefio mixto con enfoque
cuantitativo, de tipo transversal y descriptivo-
correlacional. La muestra estratificada de 120
alumnos respondié una encuesta de 20 variables
y 4 dimensiones, validada por expertos y con una
confiabilidad de Alfa de Cronbach alta (0.90).
Se aplicaron las pruebas K-S de normalidad,
Levene para homogeneidad, "t" de Student
y Rho de Spearman a los datos obtenidos.
El indice global de percepcion calculado
fue de 3.995 sin diferencias significativas
entre niveles de ensenanza (p=0.201). Como
fortalezas, se identific6 una alta conciencia
sobre la implicacion humana en los problemas
ambientales y sensibilidad hacia el uso racional
de recursos. Las debilidades principales
residen en la desinformacién sobre politicas y
legislacion ambiental, asi como un insuficiente
aprovechamiento de las potencialidades
estudiantiles para acciones comunitarias
concretas. Se hallé una correlaciéon positiva
fuerte (rs > 0.50) entre la formacion recibida y el
resto de las dimensiones analizadas. Se concluye
que, a pesar de los esfuerzos institucionales
en los distintos niveles educativos en aras de
perfeccionar la educacion ambiental en todos los
niveles es necesario fortalecer la labor educativa.
En este sentido la formacién académica resulta
clave para mejorar el compromiso conductual de
los estudiantes.
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ABSTRACT

The impact of advancing civilization poses
the challenge of integrating environmental
education into contemporary education systems
in the face of increasing natural degradation.
The objective was to examine the perception of
the environment and sustainable development
among secondary and higher education students
in Cienfuegos, Cuba. A mixed design with a
quantitative, cross-sectional, and descriptive-
correlational approach was used. The stratified
sample of 120studentsrespondedtoasurvey of 20
variables and 4 dimensions, validated by experts
and with a high Cronbach's alpha reliability
(0.90). The K-S normality test, Levene's test for
homogeneity, Student's t-test, and Spearman's
Rho test were applied to the data obtained. The
overall perception index calculated was 3.995,
with no significant differences between levels
of education (p=0.201). Strengths identified
included high awareness of human involvement
in environmental problems and sensitivity to the
rational use of resources. The main weaknesses
lie in misinformation about environmental
policies and legislation, as well as insufficient
use of student potential for concrete community
action. A strong positive correlation (rs > 0.50)
was found between the training received and
the other dimensions analyzed. It is concluded
that, despite institutional efforts at different
educational levels to improve environmental
education at all levels, it is necessary to
strengthen educational work. In this sense,
academic training is key to improving students’
behavioral commitment.

Key words: Secondary and higher education;
Environment; Sustainable development;
Perception of students in Cienfuegos

RESUMO

O impacto do avanco da civilizagdo coloca
o desafio de integrar a educacdo ambiental
nos sistemas educativos contemporaneos
diante da crescente degradagao natural. O
objetivo foi examinar a percegao sobre o meio
ambiente e o desenvolvimento sustentavel
de estudantes do ensino médio e superior em
Cienfuegos, Cuba. Foi utilizado um desenho
misto com enfoque quantitativo, transversal e
descritivo-correlacional. A amostra estratificada
de 120 alunos respondeu a um questionario
de 20 varidveis e 4 dimensodes, validado por
especialistas e com alta confiabilidade de Alfa
de Cronbach (0,90). Foram aplicados os testes K-S
de normalidade, Levene para homogeneidade,
“t" de Student e Rho de Spearman aos dados
obtidos. O indice global de percecao calculado
foi de 3,995, sem diferencas significativas entre
os niveis de ensino (p=0,201). Como pontos
fortes, identificou-se uma elevada consciéncia
sobre o envolvimento humano nos problemas
ambientais e sensibilidade para o uso racional
dos recursos. As principais fraquezas residem
na desinformacdo sobre politicas e legislacao
ambiental, bem como no aproveitamento
insuficiente do potencial dos estudantes para
acdes comunitarias concretas. Foi encontrada
uma forte correlagéo positiva (rs > 0,50) entre
a formagao recebida e as demais dimensdes
analisadas. Conclui-se que, apesar dos esforcos
institucionais nos diferentes niveis educacionais
com o objetivo de aperfeicoar a educacao
ambiental em todos os niveis, é necessario
fortalecer o trabalho educativo. Nesse sentido,
a formacdo académica é fundamental para
melhorar o compromisso comportamental dos
estudantes.
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INTRODUCCION

a creciente degradacion del entorno natural, observable desde hace varias décadas, ha

empeorado y se ha vuelto un fendmeno de alcance global, sobre todo a partir de la segunda

mitad del siglo XX. Entre las causas principales destaca la intensificacién de las acciones
humanas que utilizan de manera irracional la ciencia, la tecnologia y los recursos naturales. Este
comportamiento ha obstaculizado el logro de una verdadera integracion en los ambitos econdmico,
social y ambiental (Angueria et al., 2024). En este contexto, la educacidn se presenta como una
herramienta esencial para alcanzar un desarrollo sostenible (Angueria et al., 2024).

Enlinea con esto, Marquez et al., (2021) destacan que, desde tiempos antiguos hasta el presente,
se reconoce la relevancia de la educacion ambiental como un recurso fundamental para fomentar
cambios que ayuden a frenar la destruccién del medio ambiente. De acuerdo con Chérrez et al.,
(2025), la educacién ambiental trasciende la teoria para convertirse en un factor determinante
gue consolida procesos de cambio en las actitudes y comportamientos de los estudiantes. Esta
transformacion es fundamental para garantizar una interaccidén consciente y ética del individuo con
su entorno cultural, biolégico y psicosocial, promoviendo asi un compromiso ecoldgico real.

Consecuentemente la educaciéon ambiental se define como un proceso mediante el cual se
transmiten y se incorporan nuevas costumbres culturales, orientadas a generar transformaciones
significativas en las interacciones entre los individuos y su entorno. Este enfoque se basa en
una nueva perspectiva filoséfica que considera al ser humano en relaciéon con otras especies. Su
objetivo es fomentar una cultura de sostenibilidad en la sociedad, que facilita la adquisicion de
conocimientos, habilidades, valores y actitudes que empoderen a las personas para llevar a cabo
acciones transformadoras (Marquez et al., 2021).

Con relacion al contexto cubano Naranjo et al. (2023) destacan que se enfrenta diversos desafios
ambientales en la actualidad. En este sentido, varios autores como Planchez, Pérez y Ngnueve
(2024) coinciden en que el Estado promueve y apoya politicas alineadas con la Agenda 2030. Esta
intencion esta respaldada por la Constitucion del pais y, mas reciente, por la aprobacién de la Ley
150/2022 “Del sistema de Recursos Naturales y el Medio Ambiente”. Segin Goicochea (2022), esto
refleja el deseo de asegurar la sostenibilidad ambiental en el desarrollo. En este marco, la educacion

ambiental cobra una importancia aun mayor.
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En aras de materializar las normas recién aprobadas y hacer efectivas estas aspiraciones en
materia ambiental juega un papel fundamental la provincia de Cienfuegos. Debido su posicidon
geografica, con ecosistemas costeros y montafiosos, el alto endemismo y la existencia de uno de
los polos industriales mas importantes del pais, ha sido catalogada como una zona vulnerable
(Mateo, Francke y Garcia, 2024). Por tanto, para el cumplimiento de planes y estrategias ligadas a la
sostenibilidad y el medio ambiente en este territorio resulta imprescindible incentivar efectivamente
la proteccién del medio ambiente y la cultura de la sostenibilidad entre los pobladores, con énfasis
en el sector estudiantil por su rol determinante en el futuro.

Asimismo, Marquez et al. (2021) sostienen que es fundamental que la escuela cubana actual
continue con la politica aprobada en materia ambiental. En este sentido, Lépez (2014) argumenta que
la escuela debe asumir el rol de promotor ambiental en su comunidad, contribuyendo al desarrollo
sostenible. Este autor subraya la importancia de la educacién en la formacién de conocimientos
relacionados con la proteccion del medio ambiente, lo cual se puede lograr si se integra la educacion
ambiental en los contenidos de las diversas asignaturas a lo largo de los diferentes niveles educativos.
El objetivo es avanzar hacia una cultura de sostenibilidad, lo que requiere la implementacion de
métodos y enfoques que propicien cambios en las relaciones con el entorno biofisico, asi como
en los patrones culturales, sociales y econdmicos que han influido en los problemas ambientales
actuales (Marquez et al., 2021).

Sin embargo, en el proceso de fomentar valores, desarrollar una actitud proactiva y formar
personalidades comprometidas con la proteccion del planeta, es esencial considerar la forma de
pensar y los estilos de comportamiento de los estudiantes, segun afirman Angueria et al. (2024)
y Lozano et al. (2019). Por esta razdn, investigar las percepciones de los alumnos resulta crucial
para la integracidn efectiva de la educacién ambiental en los programas curriculares, asi como para
identificar tanto las fortalezas como las debilidades en la preparacion de los estudiantes en este
ambito (Martinez y Pefna, 2017).

De igual manera autores como Mateo, Garcia y Francke (2024) y Martinez y Pefia (2017), en
que a menudo se evidencia una discrepancia entre la percepcién que las personas afirman tener
sobre el medio ambiente y la escasa o nula accidon que demuestran en este ambito. Angueria et al.
(2024) seiala que persisten problemas de contaminacion en diversas areas, lo cual se atribuye en

gran medida a la falta de conocimiento y de interés en valores y principios éticos relacionados con
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el entorno, resultando en una escasez de habitos sostenibles en una sociedad en transformacion. Es

fundamental que los estudiantes se empoderen y adquieran informacidn acerca de su entorno y de

los desafios asociados a él (Velasquez, 2023).

Finalmente, el propdsito de este estudio es examinar la percepcidn sobre el medio ambiente y el
desarrollo sostenible de estudiantes de ensefianza media y superior en Cienfuegos, Cuba. Ademas,
se busca establecer la conexidn entre la educacion ambiental y otras dimensiones que se estan
evaluando. El desarrollo de la investigacién permitird responder las siguientes interrogantes:

e (¢En qué medida la percepcion de los estudiantes de Cienfuegos refleja una integracién efectiva
de la dimensidn ambiental en sus programas de estudio, conforme a las politicas educativas
cubanas actuales?

e ¢De qué manera la actividad docente influye en el compromiso ambiental de los estudiantes
como actores clave para el desarrollo sostenible local en la localidad?

e (Qué estrategias pedagdgicas y ajustes curriculares pueden proponerse para cerrar la brecha
entre el conocimiento tedrico y la accidn practica, basandose en los resultados de percepcion

obtenidos en la muestra estudiada?
METODO

| estudio tiene un disefio mixto con enfoque cuantitativo, de tipo transversal y descriptivo-
correlacional para generalizar resultados. La recoleccién de datos se llevd a cabo a
través de una encuesta aplicada entre los estudiantes del Instituto Pre Universitario de
Ciencias Exactas y el Centro Universitario Municipal cumanayaglienses, a través de la plataforma
Google Forms durante el curso 2024/2025. Se establecié un muestreo estratificado segiin matricula
(n=65) teniendo en cuenta una poblacién (finita) de 479 alumnos, valores de Py q de un 0,5, error
permisible 0,10 para un nivel de confianza del 90% y valor de Z correspondiente en la distribucién
normal de 1.65. La encuesta fue enviada a la totalidad de los estudiantes y respondida por 120 (20
pertenecientes a décimo grado, 16 a onceno, 19 a duodécimo grado, 17 primero, 16 segundo, 18

tercero y 14 cuarto afio universitario).
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El instrumento utilizado es el propuesto por Mateo, Garcia y Francke (2024) cuya confiabilidad
para este tipo de estudios es alta (Alfa de Cronbach =0.90). El mismo consta de 4 dimensiones y 20
items (Tabla 1) y utiliza la escala Likert con 5 opciones de respuesta (desde (1) “definitivamente no”

’”

y (5) “definitivamente si”. Dado el sentido positivo de la propuesta con relacion a los objetivos y
metas aprobadas, valores mayores representan resultados positivos. Los datos fueron procesados

mediante el paquete SPSS v. 21.

Tabla 1. Cantidad de items finales por factores o dimensiones del instrumento.

. . L, . Cantidad
No. Dimensiones Definicion Operacional 7
de Items
1 Vision del medio ambiente Idea que tienen los individuos sobre el medio ambiente, los 9
y el desarrollo sostenible problemas ambientales y sus dimensiones, conductas correctas

para un desarrollo sostenible. Respeto y preocupacion hacia el
medio ambiente

2 Formaciéon medioambiental Expresa los conocimientos, nivel de informacidn, la calidad y
efectividad de las acciones de educacion ambiental que han
recibido, asi como los modos y medios mediante los cuales la 7
adquieren y la capacidad para fomentar e implementar una
cultura ambiental

3 Conciencia ambiental Interés hacia el conocimiento de los elementos del medio
ambiente y el desarrollo sostenible. Reconocimiento de la 2
dimensién de los problemas ambientales

4 Responsabilidad ambiental ~ Apreciacion que tienen los individuos sobre el desempefio de los
factores claves que deben intervenir en la proteccién del medio 2
ambiente y la construccion de un desarrollo sostenible

Fuente: Mateo, Garcia y Francke (2024).

El proceso de recoleccion de datos contd con el consentimiento informado de todos los
participantes, a quienes se les explicd previamente el objetivo del estudio, el caracter voluntario de
su colaboracién y la garantia de anonimato y confidencialidad en el tratamiento de la informacion.
Asimismo, la aplicacion del instrumento contd con la aprobacién de las maximas autoridades de
ambas instituciones educativas para asegurar que el estudio no representara riesgos legales para los
estudiantes.

Previo a la aplicacion de pruebas inferenciales, se verificé la normalidad de los datos mediante
la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) y la homogeneidad de varianzas a través del estadistico de

Levene. Al cumplirse estos supuestos, se empled la pruebat de Student para muestrasindependientes
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con el fin de contrastar las medias de percepcién entre los niveles de ensefianza (media y superior).
Se calculd un indice por dimensidon y global de percepcion a partir del calculo de las medias (es
un estimador insesgado). Finalmente, para evaluar la relacién entre las dimensiones del estudio,
se aplicé la prueba no paramétrica Rho de Spearman, identificando la fuerza y direccién de las

asociaciones estadisticas entre ellas.

RESULTADOS Y DISCUSION

n esta seccién se exponen los hallazgos derivados de la aplicacidn del instrumento de
percepcién a los 120 estudiantes de ensefianza media y superior de Cienfuegos. Los
resultados se presentan mediante una combinacidn de analisis cuantitativos y cualitativos,
organizados de manera que permiten una comprension integral del fendmeno estudiado.
Inicialmente, se detallan las pruebas de normalidad y homogeneidad que validan el uso de estadistica
paramétrica, seguidas por una comparacion de medias entre niveles educativos apoyada en figuras
y graficos de caja. Posteriormente, se identifican las fortalezas y debilidades a través de un analisis
por items y dimensiones, para finalmente establecer las correlaciones existentes entre la formacion
académica y el compromiso ambiental. Este abordaje estructurado facilita la interpretacién de la
brecha entre el conocimiento tedrico y la responsabilidad practica en el contexto del desarrollo
sostenible local
Al analizar los supuestos para aplicar pruebas paramétricas, establecidos por Hernandez
y Mendoza (2023), a través de la Prueba K-S para normalidad, el estadistico de Levene para la
homogeneidad de varianza entre los niveles y la distribucidon de los residuos se comprueba que

todos se cumplen. Los graficos de caja obtenidos se muestran a continuacién (Figuras 1y 2):

Figura 1. Grafico de caja y bigote para percepcion Figura 2. P Grafico de caja y bigote para percepcién
media de estudiantes pre-universitarios media de estudiantes universitarios.
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Con la finalidad de contrastar los valores obtenidos y comprobar si existen diferencias
significativas entre las percepciones de los estudiantes, segun el nivel de ensefianza, se aplica la
prueba “t” de Student, para muestras independientes. Los hallazgos obtenidos se exponen en la

Tabla 2.

Tabla 2. Prueba “t” para percepcidon media con factor de agrupacion nivel de ensefianza.

Variable de agrupacion (nivel de ensefianza) F Sig. t gl Sig. (bilateral)

Se han asumido varianzas iguales 2.286 0.191 -1.473 5 0.201

Los resultados obtenidos arrojan que no existen diferencias significativas entre las
percepciones a partir del nivel de ensefianza (significacion bilateral mayor que 0.05). Dicha situacion
es comprensible pues, en el pais, todos los programas educativos llevan una marcada vinculacién
con el desarrollo de la educaciéon ambiental en todos los niveles siempre con el acompafiamiento de
las politicas, directrices y tareas estratégicas disefiadas e implementadas por el Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA).

Se valida lo expuesto por Santos et al., (2020) quienes afirman que la integracion sistémica
de la educaciéon ambiental en el curriculo cubano genera una base de conocimientos homogénea,
independientemente del nivel educativo o la carrera. Se coincide ademas, con estos autores, en
que el perfeccionamiento de la educacién ambiental como politica publica garantiza una formacién
coherente que se profundiza, pero mantiene una base comun desde la educacién media hasta la
superior. Ademas se ratifica lo explicado por Herndndez (2022) que en Cuba la educacion ambiental
se concibe como un proceso continuo y generalizado en todo el pais. Esta "generalizacién" asegura
gue los ciudadanos reciban una formacion integral desde edades tempranas, lo que explica la
convergencia de visiones en diferentes etapas académicas.

Los valores obtenidos por items, de manera global, (Tabla 3) se muestran a continuacién.
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Tabla 3. Resultados por items.

Items Media

La naturaleza, el hombre, las relaciones econdmicas, culturales y sociales componen el medio ambiente y el

desarrollo sostenible 4,57
Los problemas ambientales ocupan un lugar relevante en la actualidad 4,78
Consideras que tu medio ambiente estd afectado de algin modo 4,66
Todos tenemos implicaciéon en los problemas ambientales 4,65

Todos podemos ser parte de las soluciones a los problemas ambientales e impulsar el desarrollo sostenible 4,75

La recoleccidn y separacién de los desechos en todos los espacios es fundamental 4,66
Emprender acciones para cuidar el medio ambiente es un deber moral 4,785
Reutilizar productos o reducir el consumo de productos desechables ayuda al medio ambiente 4,66
El cuidado del medio ambiente es una necesidad urgente de la que tenemos que ocuparnos hoy 4,17
Las acciones de formacion que recibo abordan el medio ambiente y el desarrollo sostenible de manera 375
favorable ’

Conozco las politicas, documentos y tareas estratégicas relacionadas con el medio ambiente y el desarrollo 340
sostenible !

Me siento informado sobre el medio ambiente y el desarrollo sostenible 2,84
La comunidad en que vivo participa en mi formacién medioambiental 3,06
Participo activamente en mi comunidad entorno a los problemas ambientales y sus soluciones 3,16
Reducir el consumo de energia, agua y otros recursos es vital. 4,51
Estoy haciendo el mejor esfuerzo para cuidar el medio ambiente desde todos los espacios. 3,54
Las autoridades locales desarrollan activamente estrategias para resolver los problemas ambientales 3,72
Desde el sector publico, empresarial y la comunidad se ejecutan acciones para resolver los problemas 406
ambientales !

Me interesa aprender sobre medio ambiente y desarrollo sostenible 3,63
Los problemas ambientales se producen en todo el planeta 3,38

Los valores obtenidos permiten identificar los siguientes puntos fuertes:

e Existe conciencia sobre la implicaciédn del ser humano con los problemas ambientales y una
concepcion amplia sobre medio ambiente que abarca los contextos sociales, politicos y
econdmicos

e Se evidencia conocimientos sobre la dimensidn de los problemas ambientales: desde el espacio

local hasta el ambito global.
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e Existe sentido critico hacia la proteccidon del medio ambiente y las consecuencias de las acciones
entorno a este.

e Se conoce la importancia del uso racional de los recursos,

¢ Se constata sensibilidad con la tematica ambiental, orientacién hacia la construcciéon de valores

y motivacion por educarse sobre medio ambiente y desarrollo sostenible.

Similares resultados refieren Garcia et al., (2023) quienes afirman que la educaciéon ambiental
actual en la region ha logrado que los jovenes superen la visidn "biocentrista", entendiendo el medio
ambiente como un sistema complejo de interrelaciones sociopoliticas mientras que Chérrez et al.,
(2025) resaltan que la generacion actual posee una "sensibilidad ambiental" superior a la de hace una
década, viendo la sostenibilidad como un imperativo moral y no solo como un contenido académico.

También se corrobora lo explicado por Rodriguez et al. (2022) en estudios en Cuba donde
destacan que la formacién permite al estudiante conectar problemas locales con la crisis climatica
global, fortaleciendo una identidad ambiental critica. Asimismo, se coincide con Martinez y Lépez
(2024) quienes comentan sobre el conocimiento en la poblacién acerca la importancia del uso
racional de recursos.

Las cifras obtenidas también posibilitan identificar las siguientes debilidades:

e Desinformacién sobre politicas, directrices, estrategias, legislacion, problemas ambientales.

e Deficiente aprovechamiento de las potencialidades e inclinacidén de los estudiantes en aras de
llevar a cabo acciones individuales o comunitarias concretas encaminadas hacia la solucion de
problemas ambientales.

e Faltadevinculacidn entre actores locales para abordar de manera acertada los desafios asociados

a la sostenibilidad del desarrollo.

Estos hallazgos revelan una contradiccidn critica: una alta percepcién tedrica frente a una limitada
capacidad de accidn practica. Esta debilidad coincide con lo planteado por Martinez y Lépez (2024),
guienes sefialan que, aunque la formaciéon ambiental en la ensefianza media es sdlida, no siempre
se traduce en habitos de vida sostenibles. En el contexto cubano, autores como Angueria Gato et

, (2024) refuerzan esta idea al postular que la educaciéon ambiental universitaria debe superar
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la etapa informativa para enfocarse en la responsabilidad social activa. Si bien estudios clasicos en

comunidades cubanas (Martinez y Pefa, 2017; Ramos et al., 2016) ya advertian sobre la necesidad

de gestionar mejor los recursos locales, los resultados en Cienfuegos demuestran que el desafio

persiste: la internalizacién de valores éticos aln no logra romper la inercia de los comportamientos

tradicionales ante problemas globales y locales

En correspondencia con los elementos mencionados anteriormente se obtienen los siguientes

valores por dimensiones e indice global:

indice Global

Visian del medio ambiente
yla SDSIEHIDIlIdadd_IE?E

3.545
3.995 Formacidn sobre medio

ambiente

4375

2.545 e o
Concientizacion sobre

Responsabilidad ambiental medio ambiente y

desarrollo sostenible

Figura 3. Resultados por dimensiones e indice global.

Los valores reflejados evidencias que existen brechas en el proceso educativo en aras de

integrar la educacion ambiental al proceso docente en todos los niveles. Con la finalidad de evaluar

si a partir del perfeccionamiento de la formacidn se puede incidir sobre el resto de las dimensiones

estudiadas se realiza la prueba no paramétrica Rho de Spearman:

Tabla 4. Correlacidon entre las dimensiones.

Vision del medio
ambiente y la Concientizacion  Responsabilidad
sostenibilidad

Formaciéon sobre

ambiente

Coeficiente correlacidon 0,896" 0,778" 0,657
Sig. (bilateral) 0,003 0,023 0,000
N 120 120 120

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Los valores de significacion, inferiores a 0,05 combinados con coeficientes de correlacién por
encima de 0,60 denotan que existe, desde la estadistica, una relacién positiva y fuerte entre los
elementos estudiados. Por tanto, se puede afirmar, que si se perfecciona el proceso formativo en
materia ambiental se obtendran resultados superiores en el resto de las variables analizadas y
desempeiios acordes a las necesidades y retos actuales.

La fuerte correlacién positiva identificada en este estudio sugiere que el fortalecimiento de la
dimension formativa es la via mds efectiva para elevar los indices de responsabilidad y conciencia
ambiental en los estudiantes de Cienfuegos. Este hallazgo coincide con Angueria Gato et al., (2024),
quienes sostienen que el proceso docente-educativo actia como el eje articulador de las actitudes
hacia la sostenibilidad. Sin embargo, para que este perfeccionamiento formativo se traduzca
en desempefios practicos reales, es imperativo que la ensefianza trascienda la transmisidon de
informacidn y se oriente hacia la modificacion del comportamiento ecoldgico, tal como proponen
Chérrez et al., (2025). Al optimizar los programas curriculares bajo un enfoque participativo, no
solo se incrementan los valores de percepcion, sino que se garantiza una respuesta ciudadana mas
coherente con los desafios climaticos y sociales que enfrenta el contexto cubano actual (Mateo,
Francke y Garcia, 2024)

Los hallazgos obtenidos brindan una vision acerca de las percepciones, actitudes vy
comportamientos estudiantes cubanos en relacién con el entorno y la sostenibilidad. Se corrobora
gue la formacion ambiental debe estar alineada con las politicas publicas regionales. La mejora del
proceso formativo en Cienfuegos debe tributar directamente a estrategias como la "Tarea Vida",
garantizando que el estudiante se convierta en un gestor del cambio en su entorno inmediato. La
realizacidn de este tipo de investigaciones permite tanto a los investigadores como a los participantes
ampliar sus conocimientos sobre el tema, identificar dreas que requieren atencion y fortalecer el
compromiso hacia la proteccién del medio ambiente. Dado que este tipo de estudios es aun poco
comun en el dmbito nacional, el presente trabajo puede servir como un punto de partida para futuras
investigaciones, si se tiene en cuenta la adaptacién, aumento o reduccién de las variables a estudiar

segln los intereses especificos del investigador y el contexto en el que se lleve a cabo.
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CONCLUSIONES

a uniformidad en las percepciones entre los niveles medio y superior no solo valida la
transversalidad de las politicas del CITMA, sino que revela un estancamiento pedagégico.
Este estudio aporta la evidencia de que no existe una progresién cognitiva o actitudinal
conforme el estudiante avanza en su formacidn, lo que sugiere que la educacién ambiental actual es
informativa pero no logra una maduracién hacia la complejidad que requiere el desarrollo sostenible

El indice global obtenido, aunque cuantitativamente favorable, encubre una disonancia
cognitiva significativa. El vacio que cubre este estudio en la literatura local es la demostracién de que
una alta alfabetizacién ambiental "tedrica" no garantiza la competencia de accién. Es importante
porque desplaza el foco de "ensefiar contenidos" a la necesidad urgente de redisenar las estrategias
didacticas hacia el aprendizaje basado en problemas y la vinculacién social.

El hallazgo de que la Responsabilidad ambiental es el punto mds critico frente a una Vision
tedrica robusta modifica nuestra comprension del problema: el obstaculo no es la falta de
informacidn, sino la falta de agencia y empoderamiento. Este estudio revela que el curriculo ha
tenido éxito en lo descriptivo pero ha fallado en la formacién de un sujeto politico y socialmente
comprometido.

Los datos de correlacidn permiten concluir que la intervencion debe ser especifica y no genérica.
Es necesario transitar de métodos expositivos a una activa intervencion comunitaria y la integracion
de las politicas y estrategias ambientales en proyectos estudiantiles. Al ser una relacién fuerte, la
formacion se ratifica como la variable de mayor apalancamiento para transformar el desempefio

ambiental del territorio.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacidon del presente
articulo cientifico.
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